
Lehrstoffübersicht der Trainer C – Ausbildung des Schachverbandes Sachsen.
Modul C-Trainer Breitensport / Leistungssport LE
 Teil 1
 Trainerassistent

Basisquali-
fikation /

Teil 2
Trainerassistent

Sportwissenschaf
tlicher Teil 

A. Fürsorge / Haftung / Aufsichtspflicht

B. Sportpolitik

C. Vereinsrecht

D. Sportversicherung

E. Öffentlichkeitsarbeit

F. Allgemeine Anforderungen an Trainer / 
Übungsleiter

G. Sportbiologie Sport und Gesundheit

H. Trainingslehre

3

7

5

5

5

5

5

5

Gesamt: 20 LE

Gesamt: 20 LE

Sonstige Themen

 Regelkunde,
Geschichte,
Sportabzeichen,
Schulschach,

o Regelkunde 
                 -
o Turnierformen

o Schachgeschichte

o Schachsportabzeichen

o Schachschule 

o Motivationsspiele in Schule und Verein
                 

7

1

5

3

3

2

Gesamt: 21 LE

Allgemeine 
Methodik und 
Didaktik / 
Lernerfolgskon-
trollen

Handlungsfelder 
für Schachtrainer

o Breitenschachkonzeption des DSB/SVS 

o Unterrichtsformen

o Unterrichtsanalyse/Unterrichtsbeobachtung

o Vorstellung geeigneter Lehrmaterialien 
für Anfänger / Lehrmaterialien DSB/DSJ

o Nachweis der Lehrbefähigung durch 
eineLehrprobe ( ca. 20 Minuten )

3

4

1

2

10

Gesamt: 20 LE



Teil 1

Spezielle 
Methodik und 
Didaktik

Konkrete 
Inhalte für die 
Schachausbildung 

Teil 2

Spezielle 
Methodik und 
Didaktik

Konkrete 
Inhalte für die 
Schachausbildung 
Schachtheorie /
Lehr- und 
Unterrichtsver-
suche
 

o Rahmentrainingsplan DSB

o Konzeption Leistungssportförderung des 
SVS
    
o Arbeiten mit Schachprogrammen

o Nutzung Internet als Trainer im Schach

o Partieanalyse

o Ausbildungsrichtlinien des DOSB

o Ausbildungs-/Rahmenrichtlinien des DSB

o Eröffnungen 

o Mittelspiel 

o Endspiele und Mattführungen

o  Aspekte der Taktik und des Positionsspiels

o Stellungsbeurteilung und Planfindung

7

3

7

2

1

1

2

4

4

3

2

3

Gesamt: 20 LE

Gesamt: 19 LE

Folgende Vorstufenqualifikationen können 
auf Antrag bis maximal 

30
LE

anerkannt werden

DOSB/LSB/DSB Basisqualifikation Sport/ Sportassistent 30 Zertifikat
SP Schulschachpatent 15 Zertifikat
KP Kinderschachpatent 15 Zertifikat
TL/RSR Turnierleiter/Regionaler Schiedsrichter 8 Lizenzausweis
zusätzlich der Vorstufen können noch anerkannt werden:
vergleichbare pädagogische oder sportliche Vorbildung 30 Nachweis
 Vorraussetzung
zum Zeitpunkt 
der Lizensierung

Besuch eines „Erste Hilfe Lehrgang“ 16 Nicht älter als 2 Jahre
der Lizensierung

LE = Lerneinheiten 1 LE entspricht 45 Minuten


